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PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 218/2019

INSTITUI NO CALENDARIO OFICIAL DO MUNICIPIO O DIA
01 DE OUTUBRO, COMO DIA ITAJAI ATIVO.

Art. 12 Fica instituido o Dia Itajai Ativo em Itajai, que sera comemorada, anualmente, no dia 01 de Outubro.

Art. 22 Nesta data serdo realizadas palestras, debates e agOes correlatas com profissionais da area sobre a
importancia de fazer atividades fisicas.

Art. 32 Esta data passara a contar no Calendario Oficial das Datas e eventos do Municipio de Itajai.

Art. 4°Esta Lei entra em vigor na data da sua publicacao.
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USTIFICATIVA:

No Brasil, toda pessoa com idade igual ou superior a 60 anos é considerada como idoso, de acordo com o Estatuto do
Idoso (MINISTERIO DA SAUDE, 2013). Porém, é importante frisar que essa nomenclatura ndo esta e nio deve ser
associada com fragilidade ou invalidez, pessoas com 60 anos ou mais estdo plenamente aptas para realizar atividades
cotidianas, laborais, fisicas e intelectuais. Com esta visao Itajai criou o Programa lItajai Ativo, que desde 2006, vem
trabalhando com a promocao da saude e qualidade de vida dos moradores de Itajai, utilizando préticas corporais
orientadas por Profissionais de Educacao Fisica e acdes de educacao em saude, tendo como foco principal as pessoas
da terceira idade, pois nesta faixa etaria a atencdo com a salde deve estar mais acentuada pelo fato de haver um
declinio nas funcdes fisiolégicas que podem gerar agravos a salde, além de ocorrer perda de massa muscular, massa
dssea e, consequentemente, diminuicdo da forca muscular, portanto a pratica de atividade fisica é de extrema
importancia para melhorar a qualidade de vida dos idosos.

Segundo a Organizacao Mundial de Salde (OMS, 2005), para prevenir ou retardar o aparecimento de doencas cronicas
nao transmissiveis, o idoso deve realizar, semanalmente, pelo menos 150 minutos de atividades fisicas de intensidade
moderada ou 75 minutos de intensidade fisica de maior intensidade. O grupo das atividades fisicas de intensidade
moderada abrange uma variacao enorme de atividades fisicas que podem ser realizadas pelo idoso como caminhada,
passear com animais domésticos, passeio de bicicleta, servicos domésticos, cuidar do jardim, ginasticas,
hidroginastica, dancar, nadar, praticar esportes de baixa intensidade entre outros e para as atividades fisicas de maior
intensidade podem ser consideradas atividades como corrida, ciclismo, musculacao, esportes de maior intensidade
entre outras.

E o Programa ltajai Ativo, ja vem proporcionando semanalmente em todos os bairros do municipio, hd mais de 13
anos, e para ser um marco, fez-se necessario esta data comemorativa.

SALA DAS SESSOES, EM 01 DE OUTUBRO DE 2019

ANTONIO ALDO DA SILVA
VEREADOR - Progressistas
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