ESTADO DE SANTA CATARINA

PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 2/2020

FICA INCLUIDO NO CALENDARIO OFICIAL DO MUNICIPIO
DE ITAJAi O "JANEIRO BRANCO" DEDICADO A
REALIZACAO DE ACOES EDUCATIVAS PARA A DIFUSAO DA
SAUDE MENTAL E EMOCIONAL.

Art. 19 Fica incluido no calendério do Municipio de Itajai, o "JANEIRO BRANCQ", a ser realizado todos os anos, no
meés de Janeiro.

Art, 22 O més “Janeiro Branco” sera dedicado a realizacdo de agoes educativas para a conscientizacao da saude
mental e emocional, e tem por objetivo promover a reflexdo e o debate sobre a importancia da Satude Mental e
Emocional para o individuo, para sua familia e para a sociedade.

Art. 3 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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USTIFICATIVA:

O presente projeto de Lei busca instituir em Itajai 0 “Janeiro Branco”, buscando colocar temas da "Salde Mental", da
"Salde Emocional", da "Psicoeducacao", da "Educacao Emocional", da "harmonia nas relacdes" e a pergunta "qual é o
sentido da sua vida?" em maxima evidéncia na sociedade.

Os Objetivos do Janeiro Branco sao:

*Inserir a tematica “Salde Mental” na comunidade como um todo;

*Promover entre as pessoas acdes em Salde Mental que levem a ideia de que esta refere-se a qualidade de vida
pessoal e relacional dos individuos, considerando os seguintes critérios em especial: atitudes positivas em relacao a si
préprio, crescimento pessoal, desenvolvimento e auto realizacdo, integracdo e resposta emocional, autonomia e
autodeterminacao, percepcao apurada da realidade, dominio ambiental e competéncia social;

*Despertar os variados profissionais existentes na sociedade para o fato de que seus diferentes conhecimentos podem
contribuir para a promocao e prevencao em Saude Mental;

*Evidenciar a Salde Mental na midia;

*Provocar nas pessoas a reflexao de que inimeras situacoes cotidianas vividas - das individuais as coletivas -
possuem intima relacdo com a condicdo psicolégica e emocional dos individuos e que, portanto, investir em Salde
Mental é responsabilidade de todos;

+Difundir um conceito ampliado de Saldde Mental como um estado de equilibrio emocional, combatendo a ideia
equivocada de que a mesma esta relacionada a auséncia de transtorno mental.

Cabe frisar, que nossa cidade e regido tem indices alarmantes de suicidio, isto s6 ja é motivo suficiente para que esta
casa promova um profundo debate acerca da salde mental da sociedade, em especial de nossa juventude, que vem
atingindo todas as classes sociais.

Diante do exposto conto com o apoio dos nobres Vereadores, para a aprovacao do presente projeto de lei

SALA DAS SESSOES, EM 08 DE JANEIRO DE 2020

ANTONIO ALDO DA SILVA
VEREADOR - Progressistas
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