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Itajai/SC, 20 de abril de 2023

COMUNICACAO INTERNA N° 33/2023

Tlustrissima Senhora
ANGELA DALRIO BIZAN
SECRETARIA LEGISLATIVA

Cumprimentando-o cordialmente, venho por meio deste, e muito
respeitosamente, diante da ilustre presenca, ENCAMINHAR o RELATORIO
CIRCUNSTANCIADO DA AUDIENCIA PUBLICA PARA TRATAR DE SAUDE
MENTAL COM FOCO NA ADOLESCENCIA NO MUNICIPIO DE ITAJAL a qual

realizou-se no dia 20 de margo de 2023, no Plendrio desta casa legislativa.

Sem mais para o momento, colho de ensejo de estima e consideracéo.

Respeitosamente.

—

SILVIA'SCHIEFLER DE OLIVEIRA

.

ASSESSORA PARLAMENTAR GABINETE ALINE ARANHA

Camara de Vereadores de Itajai
Secretaria Geral
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Itajai, 20 de abril de 2023

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DA AUDIENCIA PUBLICA PARA TRATAR DE SAUDE MENTAL
COM FOCO NA ADOLESCENCIA NO MUNICIPIO DE ITAJA[

A Audiéncia Publica para tratar de Satde Publica — com foco na adolescéncia no municipio
de Itajai teve sua data agendada, inicialmente no dia 05 de abril de 2023, entretanto, em
virtude da lamentavel tragédia ocorrida na Creche Bom Pastor na cidade de Blumenau, a
Audiéncia foi reagendada para o dia 12 de abril de 2023, tendo inicio as 19 hs, na Camara de
Vereadores de Itajai, por iniciativa do Gabinete da Vereadora Aline Aranha, sendo pela
mesma presidida.

Compuseram a mesa inimeros convidados de diversas dreas da sociedade para tratar e
discutir assunto de extrema relevancia para a convivéncia sadia em sociedade. O encontro
contou ainda com municipes, dentre eles muitos adolescentes, que participaram com
questionamentos, os quais foram satisfatoriamente respondidos pelos componentes da
mesa. Contou ainda com a participagdo de pessoas que questionaram através das redes
sociais tanto da Camara quanto das redes sociais da Vereadora Aline.

Dentre os convidados a compor a mesa estavam Marina Corbetta Benedet, psicéloga clinica
e professora da Univali; Larissa Lopes, médica psiquiatra da infancia e adolescéncia; Andrécia
Garcia, master coaching; Diego Corréa, hipnoterapeuta e especialista em neurociéncia,
Juarez Furtado, médico pediatra; Arlene Schauffert, psicéloga; Marcelo Alves, pastor e
Presidente da Comissdo de Direitos Humanos da OAB/SC, Subsecdo Itajai; Anna Paula
Macarini, médica psiquiatra e professora da Univali; Cristina Maria Possi, neuropediatra e
professora da Univali; Adrieli da Rosa Corréa, psicéloga e responsavel pela integracio da
saude mental do municipio; Graziella Zavatini, psicéloga escolar e pedagoga; Fabille Antunes
de Sa Boing, graduanda em psicologia pela Unisul e pesquisadora de iniciacdo cientifica em
saude mental; Vania Mara da Silva, arquiteta biofilica.

A Vereadora Aline destacou a necessidade urgente de se falar sobre a salde mental,
principalmente entre jovens e adolescentes. A OMS aponta o suicidio como a 42 (quarta)
maior casa de morte entre jovens de 19 a 25 anos. Dentre as principais causas est3o a
influéncia de séries ou filmes, o impacto das redes do universo digital, a falta de expedtativa
no futuro, conflitos relacionados a orientagdo sexual, auséncia de busca de ajudal ou
tratamento, bem como a incapacidade do Poder Publica em atender a demanda que cr
assustadoramente.

Av. Vereador Abrah&o Jo&o Francisco (Contorno Sul), 3825 — Bairro Ressacada
ITAJAI (SC) / CEP 88307-303 — Fone/Fax 3344-7100
Acesse o site: www.cvi.sc.gov.br




ESTADO DE SANTA CATARINA
¥ ~ =
! Camara de Vereadores de Itajai

b

‘ GABINETE VEREADORA ALINE ARANHA®
t’ky ‘5 (UNIAO BRASIL)

"""""

-

E preciso acabar com o tabu que paira sobre a saide mental das pessoas. Precisa-se
urgentemente falar sobre o assunto para que deixe de ser proibido, para que seja discutido e
para que solugbes possam ser encontradas e aplicadas.

Dados na UNICEF ddo conta que no Brasil 1 (um) a cada 6 (seis) jovens de 10 a 19 anos
convive com alguém com problemas mentais sérios.

Saimos de uma pandemia, onde jovens adultos ficaram ainda mais dependentes do celular e
da internet. A ansiedade e depress3o no primeiro ano da Pandemia aumentou 25% (vinte e
cinco). Falta preparo dos pais e dos professores para lidar com esses seres que habitam este
mundo novo.

Destacou ainda que precisamos ajustar a escola, a familia e o mundo para esse novo mundo,
com ajustes nas leis que ja termos e criagdo de outras que facam frente as necessidades
escolares e familiares.

Os pais precisam também estar orientados e minimamente preparados para receber no seio
da familia filhos para o mundo atual, com suas ansiedades, medos e necessidades
psicoldgicas basicas, por isso a discussdo também voltada para a criagdo da escola para pais.

Precisamos de uma vez por todas criar politicas publicas para prevenir e nio mais tomar
medidas paliativas que ndo tratam a causa. A prevengdo foi também um dos principais
motivos da realizagao da Audiéncia Publica.

Saude mental e seguranga nas escolas caminham juntas, por esse motivo o Vereador
Adriano Klawa foi convidado para fazer uso da tribuna, para falar sobre a Audiéncia Publica
sobre seguranca publica que foi presidida por ele nesta casa legislativa.

ApOs os agradecimentos de praxe, o Vereador Klawa atentou para a importancia das escolas
serem ambientes seguros para os jovens se desenvolverem de maneira sadia tanto fisica
quanto psicologicamente. Finalizou dizendo que precisamos nos unir como sociedade e mais
do nunca discutir saide mental.

Larissa Lopes, médica psiquiatra da inféncia e adolescéncia iniciou sua fala dizendo que
segundo dados da Organizagao Mundial de Saide — OMS, cerca de 75% (setenta e cinco por
cento) dos distdrbios mentais comegam da infancia. E importantissimo o diagndstico na
infancia para que problemas sejam detectados e tratados, evitando um adulto com
transtorno diagnosticado tardiamente e com grau mais grave do problema.

A treinadora comportamental Andrécia Garcia ponderou que é preciso cuidar da nossa
mente com maxima urgéncia. Somos seres compostos de corpo, mente e espirito. As

pessoas estdo doentes, a sociedade estda doente, a familia estd doente... e a base| da

todos se unam nessa tarefa.

sociedade é justamente a familia. As familias estdo precisando de ajuda e é preciso)?\
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Diego Corréa, hipnoterapeuta, atentou para o fato de que o mesmo ambiente que destroi
também cura. Alertou ainda que 90% (noventa por cento) dos disturbios mentais tem como
causa raiz os pais — é preciso tratar ndo soé as criangas, mas igualmente os pais, para que os
impactos sejam os menores possiveis. A questdo é satde publica.

O pediatra Juarez Furtado falou que o nicleo principal da formagdo do ser humano é a
familia — precisamos atentar para o fato de esta familia mudou... por evolucdo ou para
adaptar-se ao mundo atual, tecnoldgico, acelerado. E preciso reestruturar a sociedade e as
escolas para entender o novo ambiente familiar.

A psicologa Arlene Schauffert falou sobre a importancia de cuidar dos seres desde os
primeiros momentos no ventre de suas maes. Falou também sobre a importéncia de cuidar
do todo, ou seja, corpo, mente e espirito, pois 0 que n3o é tratado no espirito e na mente, o
corpo sente. Para criangas saudaveis é preciso cuidar dos pais também.

O Pastor e Presidente da Comissdo de Direitos Humanos da OAB/SC — Subsecdo Itajai, falou
sobre a unido de todos com o objetivo de olhar atentamente para a sadde mental dos
jovens. Disse ainda que muitas vezes o problema n3o sdo as criancas, mas sim os pais, a
familia como um todo. A familia é composta de pessoas que também ja tiveram problemas
na infancia e por isso é preciso tratar a familia.

Com a palavra a médica psiquiatra e professora Anna Paula Macarini discorreu sobre os
diversos fatores de risco para o desenvolvimento de uma crianca, quais sejam: violéncia,
negligéncia, auséncia de um lugar seguro e tranquilo para desenvolver suas potencialidades,
auséncia de um adulto emocionalmente disponivel e equilibrado para atender suas
necessidades basicas. E preciso para pensar e descobrir o papel de cada um nesse
crescimento saudavel em familia, haja vista que a estruturagdo psiquica comeca no ventre
da mde. Em sua pesquisa académica, que versou sobre a importancia na infancia “do
brincar” na era digital. Foram 517 criangas (entre 0 e 5 anos de idade), e destas 73% eram de
escolar publicas. Teve como objetivo detectar o quanto das telas digitais atrapalham o
desenvolvimento de uma crianga. Observou que quase 60% das criancas estdo expostas as
telas precocemente, ou seja, antes dos 2 anos de idade. Segundo a OMS preconiza que seja
nenhum contato com tela até os 2 anos de idade e 1 (uma) hora por dia depois dos 2 anos
de idade. As consequéncias para o uso precoce e excessivo de telas na infancia s3o atraso na
linguagem, dificuldade de simbolizagdo, dificuldade em interacdo social, nas relagdes, na
criatividade. ;

A neuropediatra e professora Cristina Maria Possi, fez uso da palavra para dizer due sente-se
assustada com o numero de jovens que vem procurando atendimento com dificuldades
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comportamentais, com dificuldade para dormir, para se relacionar e para aprender. A
procura aumenta assustadoramente e no Sistema Publica as filas tomam proporgdes
inimagindveis tanto para consultas quanto para terapias. Segundo dados recentes do CDC
americano (margo/2023), existe 1 crianca com autismo para casa 36 criangas com 8 anos de
idade. E um nimero que vem crescendo assustadoramente e que deixa no ar uma pergunta:
Serd que todas essas criancas tem realmente diagndstico de autismo ou foram
negligenciadas e abandonadas na frente de uma tela? Ser3 que em sua primeira infancia
recebeu de fato os cuidados que realmente precisa, no sentido de disciplina, afetividade,
limites, alimentagdo adequada, sono adequado, atividade fisica, lugares para brincar e se
desenvolver sadiamente? A satde mental de uma crianga depende dessas questdes e o
excesso de uso de telas precoce e abusivamente esta prejudicando o desenvolvimento das
criangas.

Adrieli da Rosa Corréa, psicdloga e responsavel pela integracio da salde mental do
municipio pensa que precisamos falar muito mais sobre as consequéncias da falta de
cuidado com a saide mental de nossas criangas. No setor publico, por exemplo, a cada dia as
demandas vem aumentando. Demandas muitas vezes para servicos que o Poder Publico
ainda ndo tem disponivel ou ndo tem condicdes de suprir a contento, por se tratarem de
demandas do mundo moderno. As constata¢des sdo inumeras, como por exemplo, atrasos
no desenvolvimento, atraso da fala, dificuldade de se relacionar, de trabalhar as frustracdes.
Nas filas de atendimentos estdo pais e filhos com queixas sobre o filho de 11 anos que ndo
dorme, porque passa a noite inteira jogando videogame. Ou ainda queixas de pais que n3o
conseguem levar os filhos de 9 anos para atendimento em consultérios médicos, por total
falta de controle sobre sua prole. Esses sdo alguns exemplos do estado emocional precario
das familias. E preciso urgentemente olhar para essas familias e trata-las como um conjunto.

Graziella Zavatini, psicéloga escolar e pedagoga falou que os primeiros sinais s3o percebidos
pela escola. Professores precisam estar preparados para receber essa demanda que
aumenta absurdamente a cada ano. A preparagdo dos professores e demais profissionais da
area da educagdo para receber as criancas desse mundo em transformac3o. E extremamente
importante para o desenvolvimento saudavel da crianca a psicologia escolar, o olhar clinico
do profissional da psicologia, olhar detector dos primeiros transtornos. E necessario a
prevencdo do olhar técnico do profissional da psicologia nas escolas. E preciso comecar a
pensar em estratégias para conter o crescimento dessa problemdtica em nossas escolas.

A Vereadora Aline fez um aparte para mencionar a urgéncia na aplicacdo da Lei Federal
13.935/2019, que determina que as redes publicas de educacio basica de todo o pais
contem com servigo social e de psicologia em equipes multiprofissionais com\ o objetivo de
atender as necessidades e prioridades definidas pelas politicas de educac3o. b
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Fabille Antunes de S& Boing, graduanda em psicologia pela Unisul e pesquisadora de
iniciacdo cientifica em saude mental falou sobre seu campo de pesquisa que é a saude
mental. Citou Paulo Freire na frase “Se a educacdo sozinha n3o transforma a sociedade, sem
ela, tampouco a sociedade muda”. Os dados de pesquisa hoje nos trazem que 10 a 20% das
criancas e adolescentes de hoje apresentam algum tipo de sofrimento mental. As praticas de
cuidados precisam ser mais inclusivas e menos segregatorias. Diante dessa pesquisa estima-
se que 1 a cada 8 desses jovens matriculados na escolar tem algum tipo de dificuldade que
justifica a necessidade de atendimento especializado na area de satide mental. Pesquisas
também tem demonstrado e identificado um aumento de atendimentos a adolescentes que
fazem uso de substédncias psicoativas, além do uso indiscriminado e excessivo de telas. E
também necessario e urgente falar sobre o uso indiscriminado de alcool entre essa faixa
etaria, além de violéncia autoprovocada e de suicidio. E preciso promover uma sensibilizacdo
entre os educadores porque a partir do momento que nds nos deslocamos para a
comunidade escolar para promover o estudo em satide mental, estaremos trabalhando na
promogao da prevencao de riscos.

A arquiteta biofilica Vania Mara da Silva, discorreu sobre o papel da arquitetura com foco na
biofilia. Biofilia trata da reconexdo do ser humano com a natureza e o ambiente construido.
Disse que o espago influi no desenvolvimento da crianca positivamente ou negativamente.
Os espagos precisam ser preparados para acolher de maneira satisfatdria alunos e pacientes.
O ser humano muda conforme muda o ambiente. A biofilia nas escolas podera ajudar
sensivelmente as criangas e adolescentes através dos estimulos.

Aberta a participagdo do publico participaram da formulacdo de perguntas pais, professores,
profissionais da educagdo e, principalmente muitos adolescentes. Muitos foram os relatos e
perguntas dos adolescentes quanto aos cuidados da satide mental na sua faixa etdria. Alguns
contribuiram com casos concretos e até pessoais. Alguns falaram pela primeira vez de suas
angustias e receberam o acolhimento e as respostas para suas ddvidas e orientagdes dos
convidados da mesa.

Finalizadas as perguntas, foi dada novamente a palavra a presidente da mesa, Vereadora
Aline Aranha, que ponderou que apds 3 horas de debate, perguntas e respostas, ainda se
sentia assustada com todo o cenario, e o quanto precisamos urgentemente agir para
melhorar as condicdes precarias da saude mental de criancas e adolescentes.

No final dessa audiéncia ficaram todos surpresos com o que ainda é necess%rlo fazer e como
longo caminho que temos pela frente.

\ ‘
Precisamos urgentemente leis mais modernas, mais eficientes e mais ad,%q»a%(t;las para a
realidade e necessidades que temos hoje.
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O primeiro de muitos atos e providéncias decorrentes de todo o exposto na Audiéncia
Publica foi o protocolo de um Requerimento para a criagdo de uma Comissdo Especial para
tratar de Saude Mental com foco na adolescéncia.

Assim que a CPE for criada, chamaremos os convidados da Audiéncia Publica para que
possamos conversar mais a fundo, tragcando metas e projetos para melhor as condicdes da
saude mental de nossos jovens.

Com os resultados poderemos propor leis novas e mais modernas e eficientes... S6 assim
faremos com que o municipio va em direcdo a estruturas que realmente atendam as nossas
necessidades.

Os objetivos da Audiéncia Publica foram amplamente alcangados, uma rede foi formada, um
grande aprendizado foi compartilhado. Concluindo, serd necessario uma unido de esforgos
para que padrGes mudem, para que lei sejam revistas, para que projetos sejam colocados
em pratica, para que nossos jovens tenhma{,um ambiente tranquilo e saudavel para seu
desenvolvimento como seres humanos que sdo!

ALINE SEEBERG ARANHA

VEREADORA
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